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1 Informações gerais 

1.1 Prefácio 

Você escolheu a cadeira infantil para automóvel “HERO-XL” e recebeu um produto de alta 
qualidade da nossa empresa. Agradecemos a sua confiança. 

Para que possa desfrutar deste produto durante muito tempo e que ele o ajude a facilitar o 
seu dia a dia, entregamos-lhe este manual. Ele mostra-lhe o funcionamento correto e simples, 
bem como os cuidados e manutenção necessários. Para evitar danos causados por erros de 
utilização e permitir uma utilização ideal, leia atentamente as instruções e indicações a seguir. 
Se tiverem dúvidas ou problemas, entrem em contato com o seu revendedor especializado. 
Desejamos uma utilização sem problemas e esperamos que os nossos produtos atendam às 
suas expectativas. 

Reservamo-nos o direito de fazer alterações técnicas ao modelo descrito neste manual de 
instruções. 

Antes de instalar o produto no seu carro e utilizá-lo pela primeira vez, leia atentamente as 
instruções de instalação nas páginas 7 a 15 e siga-as. 

Certifique-se de que o manual de instruções permaneça no produto e esteja disponível para 
todos os usuários. 

Sua HERNIK GmbH 

 

1.2 Finalidade e indicação 

O HERO-XL foi desenvolvido para o transporte de crianças com necessidades especiais 
(GMFCS 3-5; por exemplo, hipotonia muscular pronunciada com falta de controle da cabeça 
e do tronco) em veículos motorizados. Crianças com controle deficiente da cabeça e do 
tronco (por exemplo, paralisia cerebral, distrofia muscular, hipotonia, distúrbios do 
desenvolvimento motor) podem ser apoiadas na sua postura através da inclinação do ângulo 
do assento e dos almofadados especiais incluídos no equipamento básico, garantindo assim 
um transporte seguro. 

Acessórios opcionais importantes permitem atender a aspectos específicos, como a instalação 
de uma cunha de abdução estável, pelotas torácicas, adaptador de profundidade do assento 
ou almofada de apoio e segurança.  

Mais informações no capítulo4.3 . 
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1.3 Observações 

A cadeira auto para crianças com deficiência HERO-XL é composta por: 

1. uma cadeira auto para crianças comercializada pela empresa Axkid (consulte as 
instruções de utilização do fabricante). 

2. um módulo de adaptação com acessórios que permite equipar a cadeira auto de 
acordo com as necessidades individuais da sua criança. Para tal, consulte as instruções 
de utilização da HERNIK GmbH. 

 

1.4 Declaração de conformidade 

A HERNIK GmbH declara, sob sua exclusiva responsabilidade, que a cadeira auto para 
crianças “HERO-XL” está em conformidade com os requisitos essenciais (Anexo 1 da Diretiva 
93/42 CEE). O produto está marcado com a marca CE, em conformidade com a diretiva 
acima mencionada. 

 

1.5 Condições de garantia  

A garantia só pode ser assumida se o produto for utilizado nas condições especificadas e 
para os fins previstos. O fabricante não se responsabiliza por danos causados por 
componentes e peças de reposição que não tenham sido aprovados pelo fabricante. 
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1.6 Assistência e reparações 

A manutenção e os reparos do HERO-XL só devem ser realizados por revendedores 
especializados. Em caso de problemas, entre em contato com o revendedor responsável. Em 
caso de reparos, você receberá exclusivamente peças de reposição originais. 

 

1.7 Treinamento de uso 

A cadeira auto é fornecida completamente montada. No momento da entrega, o revendedor 
especializado instrui o utilizador sobre a utilização do dispositivo, com a ajuda do manual de 
instruções. O revendedor especializado deve instalar a cadeira auto no automóvel em 
conjunto com o utilizador. Para obter uma posição ideal, é necessário ajustar a cadeira auto 
individualmente às características da criança. Esta operação deve ser sempre realizada pelo 
revendedor especializado. 

 

1.8 Aprovação/compatibilidade em relação à combinação com 
cadeiras infantis para automóveis disponíveis no mercado 

O HERO-XL, incluindo todos os acessórios, é uma cadeira infantil para automóvel 
homologada de acordo com a norma ECE R129/03. As peças individuais e os acessórios do 
HERO-XL não estão homologados para combinação com outras cadeiras infantis para 
automóvel disponíveis no mercado. Qualquer alteração pode invalidar a homologação do 
HERO-XL, bem como a da cadeira infantil para automóvel disponível no mercado. 
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2 Segurança do e instalação no veículo 

 

2.1 Conheça o HERO-XL 
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2.2 Instruções de segurança 

O HERO-XL deve ser sempre fixado no veículo de acordo com as instruções de instalação, 
mesmo quando não estiver em uso. Um assento não fixado pode ferir outros ocupantes do 
veículo em caso de frenagem brusca. 

• O HERO-XL deve ser fixado no carro de forma que não fique preso entre os bancos 
dianteiros ou as portas do veículo. 

• Os cintos não devem estar torcidos ou presos e devem ser bem apertados. 

• Após um acidente, a cadeira auto não deve ser reutilizada.  

• Sempre coloque o cinto de segurança em seu filho. 

• Antes de cada viagem, verifique se o fecho do cinto está corretamente travado e se o 
suporte está posicionado corretamente. 

• Certifique-se também de que todos os objetos fixos e peças de plástico do HERO-XL estão 
posicionados de forma a não ficarem presos num assento móvel ou numa porta durante a 
utilização diária do veículo. 

• Recomenda-se que a bagagem ou outros objetos sejam devidamente fixados. 

• O assento do carro não deve ser utilizado sem a capa. 

• Tenha em atenção que a cadeira auto pode ficar demasiado quente para a pele da 
criança se ficar exposta ao sol durante muito tempo sem a capa de tecido. 

• A capa só pode ser substituída pela capa original da HERNIK. 

• Não deixe a criança sozinha na cadeira auto. 

• Não faça alterações ou acréscimos ao dispositivo. 

• Siga rigorosamente as instruções de instalação fornecidas pela HERNIK. 

• O manual de instruções deve ser sempre transportado no veículo. 
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2.3 Utilização no veículo  

A cadeira auto para crianças HERO-XL Reha só pode ser instalada virada para trás. É 
compatível com a maioria dos bancos, mas não com todos. Consulte o manual do seu veículo 
para obter informações sobre os bancos homologados pela norma ECE R16 para a utilização 
de sistemas de retenção para crianças. 

Possibilidades de utilização HERO-XL (i-SIZE): 

 

IMPORTANTE! Se pretender instalar a sua cadeira infantil HERO-XL num banco com airbag 
frontal, o airbag deve ser desativado de acordo com as instruções do fabricante do veículo. 
Tenha em atenção que, em alguns veículos, a desativação do airbag só pode ser efetuada 
por um centro de assistência autorizado. 

 

2.4 Pontos de fixação inferiores 

As correias de fixação para a frente são utilizadas para melhorar a proteção das crianças em 
automóveis, permitindo uma instalação firme e estável de cadeiras infantis com cinto de 
segurança e viradas para trás. Esta fixação aumenta a segurança da sua criança em todos os 
tipos de colisões, incluindo capotamentos e colisões traseiras. 

As correias de fixação garantem uma instalação fácil e precisa em veículos com pontos de 
fixação inferiores pré-instalados. Os pontos de fixação inferiores pré-instalados nos veículos 
encontram-se frequentemente nas calhas dos bancos fixadas ao piso, mas também são 
possíveis outras posições. Para mais informações sobre os pontos de fixação utilizáveis, 
consulte o manual do proprietário do seu veículo. Se o seu veículo não tiver pontos de 
fixação inferiores, pode utilizar as correias adicionais para fixação inferior (S) incluídas no 
HERO-XL. As instruções de instalação encontram-se neste manual. 

IMPORTANTE! Nunca utilize o HERO-XL sem as correias de fixação para a frente. Elas são um 
importante recurso de segurança e devem ser sempre utilizadas durante a instalação da sua 
cadeira infantil.  
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2.5 Colocação das correias de fixação 

 
 

Se o seu veículo não tiver pontos de fixação inferiores pré-instalados adequados (fig. 1), você 
pode usar as correias para fixação inferior incluídas no HERO-XL (fig. 2). Dependendo do 
veículo e da posição do assento em que pretende instalar a cadeira infantil, existem vários 
pontos de fixação possíveis para a instalação das correias (ver página seguinte): 

Para instalar as correias para fixação inferior (S), basta passar a correia pelo ponto de fixação 
escolhido e passar a fixação metálica por uma das ranhuras na correia (fig. 3). A correia de 
fixação possui várias ranhuras que podem ser utilizadas. Certifique-se de usar a ranhura mais 
próxima da fixação metálica para instalar a fixação metálica o mais próximo possível do piso 
do veículo. Em seguida, puxe a fixação metálica para apertar a cinta e repita o processo para 
a outra cinta. Ao instalar o HERO-XL, use sempre dois pontos de fixação, que devem estar 
separados um do outro, pois isso permite uma instalação mais estável. 

 
Opções para a passagem da correia de fixação: 
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alt. a) Passe a correia pela borda do ponto de fixação pré-instalado (use este método apenas 
se os pontos de fixação pré-instalados não se encaixarem diretamente nas correias de 
retenção inferiores).  

alt. b) Coloque a correia à volta do trilho do assento à frente da cadeira infantil, passando a 
correia entre o trilho do assento e o piso do veículo ou através de um orifício adequado no 
trilho do assento. 

alt. c) Coloque a correia à volta da articulação do assento do veículo à frente da cadeira 
infantil, passando a correia entre o encosto do assento do veículo e o estofo do assento. 

alt. d) Coloque o cinto à volta do trilho do assento por baixo da cadeira infantil, passando o 
cinto entre o trilho do assento e o piso do veículo ou através de um orifício adequado no 
trilho do assento. 

alt. e) Se o HERO-XL for montado no banco do passageiro e nenhuma das alternativas acima 
for possível, você pode prender as correias para a fixação inferior em um ponto de fixação 
adequado na parte traseira do veículo e passar as correias por baixo do assento do veículo 
até a parte dianteira do veículo. Certifique-se de que as correias de fixação não fiquem visíveis 
na parte frontal do banco e não nas laterais. 
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2.6 Instalação no veículo 

1) Abra o zíper e abra a tampa do grampo do cinto (O). 

2) Coloque o HERO-XL no banco do veículo, com a parte traseira da cadeira infantil voltada 
para a frente do veículo. Ajuste o espaço para as pernas da criança movendo a cadeira 
infantil para frente e para trás no banco do veículo. O HERO-XL pode ser instalado bem 
próximo ao encosto do banco do veículo, mas nunca deve ser instalado de forma que a 
saliência (J) fique pendurada sobre a borda do banco do veículo. Certifique-se de que a linha 
vertical (K) na saliência (J) nunca cruze a borda do banco do veículo. 

Ajuste o ângulo do assento infantil pressionando a alavanca de ajuste do ângulo de 
inclinação (G) e selecionando uma posição adequada. Para máxima segurança, selecione 
uma posição o mais vertical possível e certifique-se de que a cabeça da criança não caia para 
a frente enquanto dorme. Por motivos de conforto e segurança, o ângulo de inclinação deve 
ser ajustado para uma posição mais vertical à medida que a criança cresce. Tenha em 
atenção que a cadeira infantil inclina-se ligeiramente mais para trás ao apertar as correias de 
tensão (M), uma vez que afunda no estofo do banco do veículo. Ao instalar o HERO-XL num 
banco do passageiro, é possível, mas não necessário, que a parte traseira da cadeira infantil 
entre em contacto com o painel de instrumentos. 

 
3) Abra o grampo do cinto (N). Puxe o cinto do veículo com um comprimento equivalente ao 
comprimento do seu braço e passe-o pela fenda do cinto de segurança mais próxima de si 
(D). Passe o cinto pelo grampo do cinto (N) e, em seguida, pela fenda do cinto de segurança 
(D) no lado oposto. Prenda o cinto de segurança do veículo com a fivela e puxe com força a 
parte do ombro do cinto de segurança do veículo para que fique bem apertado e a cadeira 
infantil esteja bem fixada. Quanto mais você puxar, mais firme ficará a instalação. Quando a 
cadeira infantil estiver bem presa, feche o grampo do cinto (N) e trave o cinto de segurança 
do veículo na sua posição. Certifique-se de que tanto o cinto de ombro como o cinto de anca 
estão bloqueados em conjunto no fecho do cinto (N). Feche a tampa do fecho do cinto (O) e 
feche o fecho de correr. Para obter uma fixação ainda mais firme e estável, pressione a 
cadeira infantil para baixo enquanto puxa a parte do ombro do cinto de segurança.    
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4) Puxe as correias de tensionamento (M) para fora da cadeira infantil e prenda-as nos 
pontos de fixação inferiores do seu veículo. Para mais informações, consulte a seção “Pontos 
de fixação inferiores” na página 10 deste manual. Pressione a parte superior da cadeira 
infantil para baixo e balance a cadeira lateralmente. As correias de tensionamento 
automático (M) do HERO-XL serão tensionadas automaticamente. Ao tensionar as correias 
(M), você também ajusta o ângulo de inclinação final da cadeira infantil. Pressione a cadeira 
infantil até que ela esteja bem fixada e você tenha alcançado um ângulo de inclinação 
adequado. Verifique se a marca branca na correia de retenção inferior está visível. Se não 
estiver, os pontos de fixação inferiores estão muito próximos da cadeira infantil e precisam ser 
ajustados. Se isso não for possível, você também pode cruzar as correias de tensionamento 
atrás do assento para ganhar um pouco mais de espaço. 
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5) Retire o pé de apoio (P) da cadeira infantil. Pressione o botão do pé de apoio (Q) e puxe o 
pé de apoio (P) para baixo até que ele toque no piso do veículo. Solte o botão do pé de apoio 
(Q) e levante a cadeira infantil para continuar a estender o pé de apoio (P) até ouvir um 
clique. O pé de apoio (P) deve agora estar travado e pressionado firmemente contra o piso 
do veículo. Certifique-se de que o pé de apoio (P) esteja inclinado cerca de 10° em relação à 
frente do veículo. Verifique novamente se o cinto de segurança do veículo continua bem 
apertado e se o cinto abdominal não se soltou ao apertar as correias de retenção inferiores e 
o pé de apoio. Se o cinto do veículo tiver perdido um pouco de tensão, basta apertá-lo 
novamente, repetindo o passo 2 destas instruções, sem soltar as correias de tensão. 

 

6) Empurre o ASIP (I) nas ranhuras do conector ASIP (L) e empurre-o para baixo até que o 
ASIP (I) encaixe. Se houver uma tampa de plástico no conector ASIP (L), remova-a e coloque-a 
no conector ASIP (L) no lado oposto do assento antes de fixar o ASIP (I). Certifique-se de que 
o ASIP (I) está fixado no lado do assento infantil HERO-XL mais próximo da porta do veículo. 

 

3 Manuseio do modelo básico 

3.1 Apertar o cinto de segurança da criança 
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Antes de prender a criança na cadeira infantil HERO-XL, certifique-se de que o encaixe 
correto está na cadeira. A HERO-XL foi concebida para crescer com a criança e garantir um 
assento confortável e seguro para crianças. Recomenda-se utilizar o encaixe até que fique 
demasiado apertado para a criança. 

O HERO-XL está equipado com um apoio de cabeça automático (A) que se baixa 
automaticamente para a posição correta quando o cinto de segurança integrado é colocado. 
Para garantir uma posição ideal, a HERNIK recomenda utilizar esta função sempre que 
colocar a criança no assento. Antes de colocar a criança na cadeira infantil, certifique-se de 
que o apoio de cabeça automático (A) está na posição destravada.  

7) Certifique-se de que a alavanca de travão do apoio de cabeça (H) se encontra na posição 
destravada. Se a alavanca se encontrar na posição travada, empurre-a para a posição 
destravada. 

 

8) Solte o cinto de segurança integrado pressionando o botão de liberação do cinto (E) e 
puxe os dois cintos de ombro (R) ao mesmo tempo. Evite puxar apenas uma correia, pois isso 
pode desequilibrar as correias dos ombros (R). Certifique-se de que o apoio de cabeça (A) 
está na posição mais alta:  
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9) Desbloqueie o fecho do cinto pressionando o botão de liberação do fecho (C) e coloque 
os cintos fora do assento. 

 
 
10) Coloque a criança no assento e coloque os cintos de ombro (R) sobre os ombros da 
criança. Trave o cinto de segurança integrado, juntando primeiro as partes da trava que 
estão presas aos cintos de ombro (R) e, em seguida, empurrando-as para dentro da trava até 
ouvir um clique. 
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11) Puxe as correias dos ombros (R) para apertar o cinto de segurança integrado sobre os 
quadris da criança. Enquanto as correias dos ombros (R) permanecem esticadas, puxe o 
tensionador da correia (F) para longe da cadeira infantil até que a correia esteja 
suficientemente esticada. Não deve caber mais do que um dedo entre as correias dos ombros 
(R) e os ombros da criança. Ao esticar a correia, o apoio de cabeça (A) desloca-se 
automaticamente para baixo, para a posição adequada para a criança.  
 

 
  



3Manuseio do modelo básico 

Temp. Versão 7 Página:19 /29 Versão: 03-2024 

 

3.2 Ajustar o apoio de cabeça 

O HERO-XL está equipado com um apoio de cabeça automático (A) que garante que o apoio 
de cabeça (A) esteja sempre na posição ideal para a sua criança. Quando o cinto de 
segurança integrado é tensionado, o apoio de cabeça (A) desce até à altura correta e encaixa 
automaticamente. Ao soltar o cinto, o apoio de cabeça (A) volta para a posição superior e é 
desbloqueado. Para garantir uma posição ideal, recomendamos usar essa função sempre que 
colocar o cinto na criança. 

O apoio de cabeça (A) só é destravado na sua posição mais alta. Portanto, certifique-se de 
que o apoio de cabeça (A) retorne completamente à sua posição mais alta ao soltar o cinto 
de segurança integrado, caso contrário, o apoio de cabeça (A) permanecerá travado e não se 
moverá para baixo ao apertar o cinto. Se você quiser desativar o ajuste automático e manter 
o apoio de cabeça (A) em uma posição fixa, coloque o apoio de cabeça (A) na posição 
desejada e mova a alavanca de freio do apoio de cabeça (H) para a posição travada. O apoio 
de cabeça (A) está agora bloqueado na altura correspondente e não se move até que a 
alavanca de travão do apoio de cabeça (H) seja novamente colocada na posição 
desbloqueada. 

Se você estiver usando o HERO-XL com apoio de 
cabeça fixo (A), certifique-se de que o apoio de 
cabeça (A) esteja na posição adequada para a 
criança. Certifique-se de que as correias dos ombros 
(R) passem diretamente pelos ombros da criança ou, 
no máximo, 1 cm acima deles, através do assento. 
Caso contrário, ajuste o apoio para a cabeça (A) 
colocando a alavanca de travão do apoio para a 
cabeça (H) na posição destravada e empurrando o 
apoio para a cabeça (A) para a posição superior para 
destravá-lo e, em seguida, repita o procedimento. 

 

ATENÇÃO! Quando o apoio de cabeça está 
estendido, o encosto pode ser rebatido (fig. 1). 
Assim que a altura do apoio de cabeça for reduzida, 
o encosto deve ser rebatido em conformidade (fig. 
2).  
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3.3 Remoção do veículo 

 

1) Abra o zíper e abra a tampa do prendedor 
do cinto (O). Trave o cinto de segurança do 
veículo pressionando o botão vermelho da 
trava do cinto de segurança. Abra o 
prendedor do cinto (N) e puxe o cinto do 
veículo pelas ranhuras do cinto (D) para 
removê-lo da cadeira infantil (fig. 1). 

 

2) Desbloqueie as correias de retenção 
inferiores (M) segurando os conectores com a 
mão e pressionando o botão vermelho com o 
polegar. Continue segurando o conector e 
leve-o lentamente de volta para a cadeira 
infantil. Tenha cuidado para não soltar o 
conector da correia de retenção inferior, pois 
ele se retrai automaticamente em alta 
velocidade (fig. 2). 

 

3) Pressione o botão do pé de apoio (Q) e 
coloque o pé de apoio (P) na posição mais 
curta (fig. 3).  
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4) Pressione a alavanca para ajustar o ângulo do assento (G) e pressione o ajustador do 
ângulo do assento (T) na posição mais curta. Retire o HERO-XL do veículo. 

 

DICA! Trave o fecho do cinto e aperte o cinto antes de retirar a cadeira infantil do veículo. 
Pode então utilizar os cintos de ombro (R) como pega para retirar mais facilmente a cadeira 
infantil e transportá-la fora do veículo. 

 

IMPORTANTE! Nunca transporte a cadeira infantil pela almofada do apoio de cabeça (A). 

 

3.4 Cuidados e manutenção 

Instruções gerais de cuidados e manutenção 

Para garantir a proteção total da cadeira infantil: 

• Em caso de acidente com uma velocidade de impacto superior a 10 km/h, a cadeira 
infantil pode ficar danificada sem que os danos sejam imediatamente visíveis. Nesse caso, 
a cadeira infantil deve ser substituída. Descarte-a de forma adequada. 

• Verifique regularmente se todas as peças importantes estão danificadas. Certifique-se de 
que todos os componentes mecânicos, em particular, estão a funcionar corretamente. 

• Para evitar danos, certifique-se de que a cadeira infantil não fica presa entre objetos duros 
(porta do carro, trilhos do banco, etc.). 

• Sempre verifique a cadeira infantil se ela estiver danificada (por exemplo, se tiver caído no 
chão). 

• Nunca lubrifique ou oleie peças da cadeira infantil. 

• Para que possa proteger adequadamente a sua criança, é absolutamente necessário que 
instale e utilize a HERO-XL exatamente como descrito neste manual de instruções. 
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4 Utilização dos acessórios opcionais 

4.1 Almofadas torácicas 

As almofadas torácicas ajudam a criança a estabilizar a 
parte superior do corpo quando o controle do tronco é 
limitado. As almofadas são fixadas em uma placa de 
montagem por meio de uma conexão de velcro. Elas 
podem ser removidas com um leve esforço. Depois de 
encontrar a posição ideal, as almofadas devem ser 
fixadas novamente com pressão em direção às costas, 
girando-as levemente. A capa das almofadas torácicas 
é removível e lavável. 

 

 

4.2 Cunha de abdução 

A cunha de abdução ajuda seu filho a manter as pernas 
numa posição controlada. Ela é fixada numa estrutura 
de montagem estável e pode ser ajustada em 
profundidade e altura por meio de uma alavanca de 
travamento rápido. A capa da cunha de abdução é 
removível e lavável. 
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4.3  Adaptador de profundidade do 
assento 

O adaptador de profundidade do assento (1) permite 
aumentar a profundidade do assento em cerca de 10 
cm. Assim, o HERO-XL também pode ser utilizado por 
crianças mais altas.  

O adaptador de profundidade do assento é fixado a 
uma estrutura de montagem estável e pode ser 
ajustado em profundidade por meio de uma alavanca 
de fixação rápida (2).  

A capa é removível e lavável.  

 

 

 

4.4 Almofadas de apoio e segurança 

A almofada de apoio e segurança (1) permite que seu 
filho descanse os braços e estabilize o tronco.  

Pode ser fixada à parte traseira do assento com duas 
tiras de velcro. 

A capa é removível e lavável.  

 
  



5Garantia 

Temp. Versão 7 Página:24 /29 Versão: 03-2024 

 

5 Garantia 

 

Os produtos HERNIK correspondem ao estado da técnica e são fabricados de acordo com 
rigorosas normas de qualidade. Se, excepcionalmente, tiver motivos para reclamação, a 
GmbH garante, de acordo com os termos e condições gerais da HERNIK, após a entrega 

• 24 meses para todas as peças fixas 

• 12 meses para todas as peças móveis 

Não é possível assumir qualquer garantia para produtos personalizados, desde que estes não 
apresentem defeitos de fabrico ou de material. Neste caso, é concedida a substituição do 
produto reclamado por 12 meses. 

As reivindicações de acordo com esta garantia pressupõem que o aparelho foi utilizado 
corretamente, de acordo com as instruções de uso. 

Em caso de alterações construtivas, retrabalhos ou reparações inadequadas sem consulta 
prévia à GmbH, a garantia da HERNIK caduca. 

Estão excluídos quaisquer outros direitos, independentemente do fundamento jurídico, em 
particular o direito à substituição de danos diretos ou indiretos. 
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6 Identificação 

No verso, você encontrará a seguinte identificação: 
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7 Dados técnicos 
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