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1 Общая информация 

1.1 Предисловие 

Вы выбрали детское автокресло «HERO-XL» и получили высококачественный продукт нашей 
компании. Мы хотим поблагодарить вас за оказанное доверие. 

Чтобы вы могли долго пользоваться этим продуктом и он помогал вам облегчить 
повседневную жизнь, мы предоставляем вам это руководство. В нем описаны правильное и 
простое использование, а также необходимый уход и обслуживание. Чтобы избежать 
повреждений из-за неправильного использования и обеспечить оптимальную эксплуатацию, 
внимательно прочтите следующие инструкции и указания. Если у вас возникнут 
дополнительные вопросы или проблемы, обратитесь к вашему специализированному дилеру. 
Мы желаем вам беспроблемного использования и надеемся, что наши продукты оправдают 
ваши ожидания. 

Мы оставляем за собой право вносить технические изменения в конструкцию, описанную в 
данном руководстве по эксплуатации. 

Перед установкой в ваш автомобиль и первым использованием просим вас внимательно 
прочитать и соблюдать инструкции по установке на страницах 7–15. 

Убедитесь, что инструкция по эксплуатации остается на изделии и доступна для каждого 
пользователя. 

Ваша компания HERNIK GmbH 

 

1.2 Назначение и показания 

HERO-XL был разработан для перевозки детей с особыми потребностями (GMFCS 3-5; 
например, выраженная мышечная гипотония с отсутствием контроля над головой и 
туловищем) в автомобилях. Детям с плохим контролем головы и туловища (например, с 
церебральным параличом, мышечной дистрофией, гипотонией, нарушениями моторного 
развития) можно помочь сохранить правильную осанку с помощью наклона сиденья, 
входящего в базовую комплектацию, и специальных подушек, что обеспечивает безопасную 
транспортировку. 

Важные дополнительные аксессуары позволяют учитывать конкретные особенности, 
например, установка стабильного клина для отведения, грудных подушек, адаптера глубины 
сиденья или опорной и защитной подушки.  

Более подробная информация приведена в разделе «4.3 » (Специальные приспособления). 
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1.3 Примечания 

Автокресло для детей-инвалидов HERO-XL состоит из: 

1. стандартным детским автокреслом компании Axkid (обратите внимание на инструкцию 
по эксплуатации производителя). 

2. модуль адаптации с аксессуарами, который позволяет оборудовать автокресло в 
соответствии с индивидуальными потребностями вашего ребенка. Для этого обратите 
внимание на инструкцию по эксплуатации компании HERNIK GmbH. 

 

1.4 Декларация о соответствии 

Компания HERNIK GmbH под свою исключительную ответственность заявляет, что детское 
автокресло «HERO-XL» соответствует основным требованиям (приложение 1 к директиве 
93/42 EWG). Продукт имеет маркировку CE в соответствии с вышеуказанной директивой. 

 

1.5 Условия гарантии  

Гарантия может быть предоставлена только в том случае, если продукт используется в 
соответствии с указанными условиями и по назначению. Производитель не несет 
ответственности за ущерб, причиненный компонентами и запасными частями, не 
одобренными производителем. 
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1.6 Сервисное обслуживание и ремонт 
Обслуживание и ремонт HERO-XL должны выполняться только специализированными 
магазинами. В случае возникновения проблем обратитесь к вашему специализированному 
дилеру. При ремонте вы получите только оригинальные запасные части. 

 

1.7 Обучение пользованию 

Автокресло поставляется в полностью собранном виде. При доставке специализированный 
торговец инструктирует пользователя по использованию устройства с помощью инструкции по 
эксплуатации. Специализированный торговец должен вместе с пользователем установить 
автокресло в автомобиль. Для достижения оптимального положения сиденья необходимо 
индивидуально настроить автокресло с учетом особенностей ребенка. Это, как правило, 
должен делать специализированный торговец. 

 

1.8 Разрешение/совместимость в отношении комбинации с обычными 
детскими автокреслами 

HERO-XL со всеми аксессуарами является сертифицированным детским автокреслом в 
соответствии с ECE R129/03. Отдельные детали и аксессуары HERO-XL не сертифицированы 
для использования в сочетании с другими стандартными детскими автокреслами. В результате 
изменения может быть аннулирована сертификация HERO-XL, а также стандартного детского 
автокресла. 
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2 Безопасность и установка в автомобиле 

 

2.1 Познакомьтесь с HERO-XL 
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2.2 Правила безопасности 

HERO-XL всегда следует крепить в автомобиле в соответствии с инструкцией по установке, 
даже если он не используется. Незакрепленное кресло может травмировать других 
пассажиров даже при экстренном торможении. 

• HERO-XL следует крепить в автомобиле таким образом, чтобы она не зажималась 
передними сиденьями или дверями автомобиля. 

• Ремни безопасности не должны быть скручены или зажаты и должны быть натянуты. 

• После аварии автокресло нельзя использовать повторно.  

• Всегда пристегивайте ребенка ремнем безопасности. 

• Перед каждой поездкой проверяйте, что замок ремня правильно зафиксирован и 
подставка расположена правильно. 

• Также убедитесь, что все твердые предметы и пластиковые детали HERO-XL установлены 
таким образом, чтобы при повседневном использовании автомобиля они не могли 
застрять в подвижном сиденье или двери. 

• Рекомендуется надлежащим образом закрепить багаж и другие предметы. 

• Автокресло нельзя использовать без чехла. 

• Обратите внимание, что автокресло может нагреваться до температуры, опасной для кожи 
вашего ребенка, если оно находится на солнце в течение длительного времени без 
текстильного чехла. 

• Чехол можно заменять только оригинальным чехлом HERNIK. 

• Не оставляйте ребенка без присмотра в автокресле. 

• Не вносите никаких изменений или дополнений в устройство. 

• Строго следуйте инструкциям по установке, предоставленным HERNIK. 

• Инструкция по эксплуатации должна всегда находиться в автомобиле. 
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2.3 Использование в автомобиле  

Детское автокресло HERO-XL Reha должно устанавливаться исключительно в направлении 
назад. Оно подходит для большинства, но не для всех сидений. Информацию о сиденьях 
автомобиля, которые в соответствии с ECE R16 разрешены для использования детских 
удерживающих устройств, см. в инструкции по эксплуатации вашего автомобиля. 

Возможности использования HERO-XL (i-SIZE): 

 

ВАЖНО! Если вы хотите установить детское кресло HERO-XL на сиденье с передней подушкой 
безопасности, подушка безопасности должна быть отключена в соответствии с инструкциями 
производителя автомобиля. Обратите внимание, что в некоторых автомобилях отключение 
подушки безопасности может быть выполнено только в авторизованном сервисном центре. 

 

2.4 Нижние точки крепления 

Передние ремни безопасности используются для повышения безопасности детей в 
автомобилях, обеспечивая прочную и стабильную установку детских автокресел, 
ориентированных назад. Такое крепление повышает безопасность вашего ребенка при всех 
типах столкновений, включая опрокидывание и наезд сзади. 

Натяжные ремни обеспечивают точную и простую установку в автомобилях с 
предустановленными нижними крепежными точками. Предустановленные нижние крепежные 
точки в автомобилях часто находятся на рельсах сидений, прикрепленных к полу, но 
возможны и другие положения. Дополнительную информацию о подходящих точках 
крепления см. в руководстве по эксплуатации вашего автомобиля. Если в вашем автомобиле 
нет нижних точек крепления, вы можете использовать дополнительные ремни для нижнего 
крепления (S), которые входят в комплект поставки HERO-XL. Инструкции по установке см. в 
данном руководстве. 

ВАЖНО! Никогда не используйте HERO-XL без передних ремней безопасности. Они являются 
важным элементом безопасности и должны всегда использоваться при установке детского 
сиденья.  
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2.5 Установка ремней безопасности 

 
 

Если ваш автомобиль не имеет подходящих предустановленных нижних точек крепления (рис. 
1), вы можете использовать ремни для нижнего крепления, которые входят в комплект 
поставки HERO-XL (рис. 2). В зависимости от автомобиля и положения сиденья, на котором вы 
хотите установить детское сиденье, существуют различные возможные точки крепления для 
установки ремней (см. следующую страницу): 

Чтобы установить ремни для нижнего крепления (S), просто проденьте ремень вокруг 
выбранной точки крепления и проденьте металлический анкер через одну из прорезей на 
ремне (рис. 3). Крепежный ремень имеет несколько прорезей, которые можно использовать. 
Обязательно используйте прорезь, которая находится ближе всего к металлическому 
креплению, чтобы установить металлическое крепление как можно ближе к полу автомобиля. 
Затем потяните за металлический анкер, чтобы натянуть ремень, и повторите процедуру для 
другого ремня. При установке HERO-XL всегда используйте две точки крепления, которые 
должны быть расположены на расстоянии друг от друга, так как это обеспечивает более 
стабильную установку. 
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Варианты прокладки крепежного ремня: 

альт. a) Проведите ремень вокруг края предустановленной точки крепления (используйте этот 
метод только в том случае, если предустановленные точки крепления не совпадают с 
нижними ремнями безопасности).  

альт. b) Проведите ремень вокруг рельса сиденья перед детским сиденьем, продев ремень 
между рельсом сиденья и полом автомобиля или через подходящее отверстие в рельсе 
сиденья. 

альт. в) Пропустите ремень вокруг шарнира сиденья автомобиля перед детским сиденьем, 
продев ремень между спинкой сиденья автомобиля и подушкой сиденья. 

альт. d) Пропустите ремень вокруг рельса сиденья под детским сиденьем, продев ремень 
между рельсом сиденья и полом автомобиля или через подходящее отверстие в рельсе 
сиденья. 

alt. e) Если HERO-XL устанавливается на сиденье пассажира и ни один из вышеуказанных 
вариантов не подходит, вы можете прикрепить ремни для нижнего крепления к подходящей 
точке крепления в задней части автомобиля и провести ремни под сиденьем автомобиля в 
переднюю часть автомобиля. Убедитесь, что крепежные ремни выходят в передней части 
сиденья, а не по бокам. 
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2.6 Установка в автомобиль 

1) Откройте застежку-молнию и откройте крышку зажима ремня (O). 

2) Поместите HERO-XL на сиденье автомобиля, задней частью детского сиденья к передней 
части автомобиля. Отрегулируйте пространство для ног вашего ребенка, просто перемещая 
детское сиденье вперед и назад на сиденье автомобиля. HERO-XL можно устанавливать 
вплотную к спинке сиденья автомобиля, но ни в коем случае не устанавливайте его так, чтобы 
выступ (J) свисал с края сиденья автомобиля. Убедитесь, что вертикальная линия (K) на 
выступе (J) никогда не пересекает край сиденья автомобиля. 

Отрегулируйте угол наклона детского сиденья, нажав на рычаг регулировки угла наклона (G) и 
выбрав подходящее положение угла наклона. Для максимальной безопасности выберите 
максимально вертикальное положение, одновременно следя за тем, чтобы голова вашего 
ребенка не падала вперед во время сна. Для удобства и безопасности угол наклона следует 
регулировать в более вертикальное положение по мере роста вашего ребенка. Обратите 
внимание, что при натяжении ремней безопасности (M) детское сиденье немного наклоняется 
назад, поскольку оно погружается в обивку сиденья автомобиля. При установке HERO-XL на 
сиденье пассажира возможно, но не обязательно, что задняя часть детского сиденья будет 
соприкасаться с приборной панелью. 

 
3) Откройте зажим ремня (N). Вытяните ремень безопасности на длину руки и проденьте его 
через ближайший к вам паз ремня безопасности (D). Проденьте ремень через зажим ремня 
(N), а затем через паз ремня безопасности (D) на противоположной стороне. Застегните 
ремень безопасности автомобиля с помощью замка и сильно потяните за плечевую часть 
ремня безопасности автомобиля, чтобы он был плотно затянут и детское сиденье было 
надежно закреплено. Чем сильнее вы тянете, тем крепче будет установка. Когда детское 
сиденье будет надежно закреплено, закройте зажим ремня безопасности (N) и зафиксируйте 
ремень безопасности автомобиля в его положении. Убедитесь, что плечевой и поясной ремни 
безопасности зафиксированы вместе в зажиме ремня безопасности (N). Закройте крышку 
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зажима ремня безопасности (O) и застегните молнию. Для еще более прочного и стабильного 
крепления нажмите на детское сиденье вниз, одновременно потянув за плечевую часть ремня 
безопасности.    
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4) Вытащите натяжные ремни (M) из детского сиденья и присоедините их к нижним точкам 
крепления в вашем автомобиле. Дополнительную информацию см. в разделе «Нижние точки 
крепления» на стр. 10 данного руководства. Нажмите на верхнюю часть детского кресла и 
покачайте его из стороны в сторону. Самонатягивающиеся ремни (M) HERO-XL автоматически 
натянутся. Натягивая ремни (M), вы также устанавливаете окончательный угол наклона 
детского кресла. Нажимайте на детское сиденье, пока оно не будет надежно закреплено и вы 
не достигнете подходящего угла наклона. Проверьте, видна ли белая отметка на нижнем 
ремне безопасности. Если нет, то нижние точки крепления находятся слишком близко к 
детскому сиденью и их необходимо отрегулировать. Если это невозможно, вы также можете 
скрестить ремни безопасности за сиденьем, чтобы получить немного больше пространства. 
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5) Извлеките опору (P) из детского сиденья. Нажмите кнопку опоры (Q) и потяните опору (P) 
вниз, пока она не коснется пола автомобиля. Отпустите кнопку опоры (Q) и поднимите 
детское сиденье, чтобы выдвинуть опору (P) до тех пор, пока не услышите щелчок. Опорная 
ножка (P) должна быть зафиксирована и плотно прижата к полу автомобиля. Убедитесь, что 
опорная ножка (P) наклонена примерно на 10° по отношению к передней части автомобиля. 
Еще раз проверьте, что ремень безопасности автомобиля по-прежнему плотно затянут и что 
поясной ремень не ослаб при затягивании нижних ремней и опоры. Если ремень безопасности 
автомобиля немного ослаб, просто затяните его, повторив шаг 2 данной инструкции, не 
ослабляя натяжные ремни. 

 

6) Вставьте ASIP (I) в пазы на разъеме ASIP (L) и сдвиньте его вниз, пока ASIP (I) не 
зафиксируется. Если на разъеме ASIP (L) есть пластиковая крышка, снимите ее и поместите на 
разъем ASIP (L) на противоположной стороне сиденья, прежде чем устанавливать ASIP (I). 
Убедитесь, что ASIP (I) установлен на стороне детского сиденья HERO-XL, ближайшей к двери 
автомобиля. 

 

3 Обращение с базовой моделью 
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3.1 Пристегивание ребенка 

Перед тем как пристегнуть ребенка в детском кресле HERO-XL, убедитесь, что в кресле 
находится правильная вставка. HERO-XL разработано так, чтобы расти вместе с вашим 
ребенком и обеспечивать удобное и безопасное крепление для детей. Рекомендуется 
использовать вставку до тех пор, пока она не станет слишком тесной для вашего ребенка. 

HERO-XL оснащен автоматическим подголовником (A), который автоматически опускается в 
правильное положение при пристегивании встроенного ремня безопасности. Для обеспечения 
оптимального положения HERNIK рекомендует использовать эту функцию каждый раз, когда 
вы пристегиваете ребенка. Перед тем как усадить ребенка в детское кресло, убедитесь, что 
автоматический подголовник (A) находится в разблокированном положении.  

7) Убедитесь, что рычаг тормоза подголовника (H) находится в разблокированном положении. 
Если рычаг находится в заблокированном положении, нажмите на него, чтобы перевести его в 
разблокированное положение. 

 

8) Ослабьте встроенный ремень безопасности, нажав на кнопку срабатывания ремня (E), и 
одновременно вытяните оба плечевых ремня (R). Не тяните только за один ремень, так как это 
может привести к неравномерному натяжению плечевых ремней (R). Убедитесь, что 
подголовник (A) находится в верхнем положении:  
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9) Разблокируйте замок ремня, нажав кнопку разблокировки замка (C), и поместите ремни за 
пределы сиденья. 

 
 
10) Усадите ребенка в сиденье и положите плечевые ремни (R) на плечи ребенка. 
Зафиксируйте встроенный ремень безопасности, сначала соединив части замка, 
прикрепленные к плечевым ремням (R), а затем вставив их в замок, пока не услышите щелчок. 
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11) Потяните плечевые ремни (R), чтобы натянуть встроенный ремень безопасности над 
бедрами ребенка. Удерживая плечевые ремни (R) в натянутом состоянии, потяните 
затягивающий механизм (F) в сторону от детского кресла, пока ремень не станет достаточно 
натянутым. Между плечевыми ремнями (R) и плечами вашего ребенка не должно помещаться 
больше одного пальца. При натяжении ремня подголовник (A) автоматически опускается в 
положение, подходящее для вашего ребенка.  
 

 
  



3Обращение с базовой мод

елью 

Временная версия 7 Страница:23 /34 Версия: 03-2024 

 

3.2 Регулировка подголовника 

HERO-XL оснащен автоматическим подголовником (A), который обеспечивает его 
оптимальное положение для вашего ребенка. При натяжении встроенного ремня 
безопасности подголовник (A) опускается на нужную высоту и автоматически фиксируется. 
При ослаблении ремня подголовник (A) возвращается в верхнее положение и разблокируется. 
Для обеспечения оптимального положения рекомендуется использовать эту функцию каждый 
раз, когда вы пристегиваете ребенка. 

Подголовник (A) разблокируется только в верхнем положении. Поэтому необходимо следить 
за тем, чтобы при ослаблении встроенного ремня безопасности подголовник (A) полностью 
вернулся в верхнее положение, иначе подголовник (A) останется заблокированным и не 
опустится при натяжении ремня. Если вы хотите отключить автоматическую регулировку и 
зафиксировать подголовник (A) в определенном положении, установите подголовник (A) в 
желаемое положение и переведите рычаг фиксации подголовника (H) в заблокированное 
положение. Подголовник (A) теперь заблокирован на соответствующей высоте и не будет 
двигаться, пока вы не вернете рычаг фиксатора подголовника (H) в разблокированное 
положение. 

Если вы используете HERO-XL с фиксированным 
подголовником (A), убедитесь, что подголовник (A) 
находится в положении, подходящем для вашего 
ребенка. Убедитесь, что плечевые ремни (R) 
проходят непосредственно по плечам вашего 
ребенка или максимум на 1 см выше по сиденью. 
Если это не так, отрегулируйте подголовник (A), 
переведя рычаг тормоза подголовника (H) в 
разблокированное положение и сдвинув 
подголовник (A) в верхнее положение, чтобы 
разблокировать его, а затем повторите процедуру. 



3Обращение с базовой мод

елью 

Временная версия 7 Страница:24 /34 Версия: 03-2024 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ! Когда подголовник выдвинут, можно 
откинуть спинку сиденья (рис. 1). Как только высота 
подголовника снова уменьшается, спинку сиденья 
необходимо откинуть соответствующим образом 
(рис. 2).  
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3.3 Демонтаж из автомобиля 

 

1) Расстегните молнию и откройте крышку 
зажима ремня безопасности (O). 
Разблокируйте ремень безопасности 
автомобиля, нажав на красную кнопку замка 
ремня безопасности. Откройте зажим ремня 
безопасности (N) и вытащите ремень 
безопасности автомобиля из пазов ремня (D), 
чтобы снять его с детского сиденья (рис. 1). 

 

2) Разблокируйте нижние ремни безопасности 
(M), удерживая соединители рукой и нажав 
большим пальцем на красную кнопку. 
Продолжайте удерживать соединитель в руке 
и медленно вставьте его обратно в детское 
кресло. Будьте осторожны, не отпускайте 
соединитель нижнего ремня безопасности, так 
как он автоматически втягивается с высокой 
скоростью (рис. 2). 

 

3) Нажмите кнопку опоры (Q) и переведите 
опору (P) в самое короткое положение (рис. 
3).  
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4) Нажмите на рычаг регулировки угла наклона сиденья (G) и переведите регулятор угла 
наклона сиденья (T) в самое короткое положение. Выньте HERO-XL из автомобиля. 

 

СОВЕТ! Перед тем как вынуть детское кресло из автомобиля, застегните замок ремня 
безопасности и натяните ремни. Затем вы можете использовать плечевые ремни (R) в качестве 
ручки для переноски, чтобы легче вынуть детское кресло и перенести его за пределы 
автомобиля. 

 

ВАЖНО! Никогда не переносите детское сиденье, держа его за подголовник (A). 

 

3.4 Уход и обслуживание 

Общие рекомендации по уходу и обслуживанию 

Для обеспечения полной защитной функции детского сиденья: 

• В случае аварии со скоростью столкновения более 10 км/ч детское сиденье может быть 
повреждено, причем повреждение может быть незаметно на первый взгляд. В этом случае 
детское сиденье необходимо заменить. Утилизируйте его надлежащим образом. 

• Регулярно проверяйте все важные детали на наличие повреждений. Убедитесь, что все 
механические компоненты работают исправно. 

• Чтобы избежать повреждений, следите за тем, чтобы детское сиденье не защемилось 
между твердыми предметами (дверью автомобиля, направляющими сиденья и т. д.). 

• Обязательно проверяйте детское сиденье, если оно было повреждено (например, если оно 
упало на пол). 

• Ни в коем случае не смазывайте и не смазывайте маслом детали детского сиденья. 

• Чтобы детское кресло могло надлежащим образом защищать вашего ребенка, необходимо 
устанавливать и использовать HERO-XL в точном соответствии с инструкциями, 
приведенными в данном руководстве по эксплуатации. 
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4 Использование дополнительных аксессуаров 

4.1 Грудные валики 

Грудные подушки помогают ребенку стабилизировать 
верхнюю часть тела, если контроль над туловищем 
ограничен. Подушки крепятся к монтажной пластине с 
помощью липучки. Их можно легко отсоединить. После 
того как вы нашли оптимальное положение, подушки 
следует закрепить, слегка повернув их в сторону спины. 
Чехол грудных валиков съемный и подходит для стирки. 

 

 

4.2 Клин для отведения 

Клин для отведения помогает вашему ребенку 
удерживать ноги в контролируемом положении. Он 
крепится к прочной монтажной раме и регулируется по 
глубине и высоте с помощью быстрозажимного рычага. 
Чехол клина для отведения съемный и моющийся. 
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4.3  Адаптер глубины сиденья 

С помощью адаптера глубины сиденья (1) глубину 
сиденья можно увеличить примерно на 10 см. Таким 
образом, HERO-XL можно использовать и для детей 
более высокого роста.  

Адаптер глубины сиденья крепится к прочной 
монтажной раме и регулируется по глубине с 
помощью быстрозажимного рычага (2).  

Чехол съемный и поддается стирке.  

 

 

 

4.4 Опорная и защитная подушка 

Поддерживающая и защитная подушка (1) позволяет 
ребенку положить руки и таким образом 
стабилизировать верхнюю часть тела.  

Она крепится с помощью двух липучек к задней части 
сиденья. 

Чехол съемный и поддается стирке.  
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5 Гарантия 

 

Продукты HERNIK соответствуют последнему состоянию техники и производятся в 
соответствии со строгими стандартами качества. Если у вас в исключительных случаях 
возникнут основания для рекламации, компания GmbH гарантирует в соответствии с общими 
условиями HERNIK после доставки 

• 24 месяца на все несъемные детали 

• 12 месяцев на все подвижные детали 

На изделия, изготовленные по индивидуальному заказу, гарантия не распространяется, если 
только это не связано с производственными или материальными дефектами. В этом случае 
предоставляется замена некачественного продукта в течение 12 месяцев. 

Претензии в соответствии с данной гарантией предполагают, что устройство использовалось 
надлежащим образом, в соответствии с инструкцией по эксплуатации. 

В случае конструктивных изменений, доработок или ненадлежащего ремонта без 
предварительного согласования с GmbH гарантия HERNIK аннулируется. 

Дальнейшие претензии, независимо от правового основания, в частности, на возмещение 
прямого или косвенного ущерба, исключаются. 
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6 Маркировка 

На обратной стороне вы найдете следующую маркировку: 
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7 Технические данные 
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